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Almuerzo

Comida

Merienda

Cena

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Leche con 
galletas

Infusión 
acompañada de una 
tostada de tomate y 
aguacate

Tortitas caseras Infusión con 
tostada de tomate 
y aguacate

Galletas con 
bebida vegetal

Tortitas caseras

Fruta y/o 
frutos secos

Fruta y/o 
frutos secos

Fruta y/o 
frutos secos

Fruta y/o 
frutos secos

Fruta y/o 
frutos secos

Fruta y/o 
frutos secos

Fruta y/o 
frutos secos

Gazpacho con 
tofu a la plancha

Pasta con soja 
texturizada y 
verduras

Arroz con 
verduras

Quinoa con 
lombarda

Ensalada de 
garbanzos

Cous cous con 
verduras

Lenteja roja con 
puerro, patata y 
zanahoria

Infusión y fruta Rodaja de jugosa 
sandia acompañada 
de unas nueces

Tostada con humus 
del Martes y si nos 
apetece infusión

rodajas de sandía 
acompañadas de 
unas nueces

Gazpacho Infusión y galletas Infusión y 
bizcocho casero

Puré de 
verduras bio

Humus con 
ensalada de 
tomate y huevo 
cocido

Puré que sobro del 
Lunes, lo 
acompañamos de 
ensalada de tomate 
y pepino

Calabacín con 
cebolla y 
champiñones con 
huevos revueltos

Patata, berenjena, 
tomate y cebolla al 
horno

Wraps, la pizza 
rápida

Sobras

Bizcocho casero 
con infusión o 
bebida vegetal,

www.comedelahuerta.com
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