Leche con copos
de avena y pasas

Fruta y/o
frutos secos

Salmorejo con
huevo cocido y
seitan a la plancha

Infusion y fruta

Crema templada
de Calabacin

Bebida vegetal y
galletas

Fruta y/o
frutos secos

Pasta con salsa
bolofiesa

Gazpacho para
merendar

Setas con ajitoy
ensalada
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Infusidn fria con
tostada de
aguacate y tomate

Frutay/o
frutos secos

Garbanzos al curry
con arroz

Infusion y fruta

Boniato, patas y
cebollas

Infusién con copos
de avena y pasas

Frutay/o
frutos secos

Croquetas de
mijo

Salmorejo que
nos sobro del otro
dia

Crema de verduras
templada

Batido de platano
avena y kiwi

Frutay/o
frutos secos

Hamburguesas de
avena y huevos
fritos

Tostada tomate y
aguacate

Gazpachoy
tostada paté

Tortitas caserasy
leche o infusién

Fruta y/o
frutos secos

Arroz con seitany
bolofiesa

Infusion y frutos
secos

Pizza de berenjena

Tortitas caseras

Frutay/o
frutos secos

Quinoa con
verduras

Infusidny
palomitas de maiz

Croquetas de
mijo






