Enervo-

Bebida vegetal y
copos de avena

Una pieza de fruta

3 nueces

Arroz integral con
verduras

Infusion y fruta

Crema de
calabazay
zanahoria

Tostada
aguacatey
tomate

Una pieza de fruta

5 almendras

Alubias con
boniato

Fruta que
podemos
acompafar con
una infusién

Col china
salteada

www.comedelahuerta.com

Bebida vegetal
con copos de
avena

Fruta

3 nueces

Alcachofas con
arroz integral y
verduras

Infusion y fruta

Crema de
calabaza con
semillas

Tostada de
aguacate con
tomate

Fruta

5 almendras

Coliflor al
ajoarriero

Mandarinas

Sopa de miso

Copos de avena
sin gluten con
bebida vegetal

Fruta

3 nueces

Macarrones con
verduras crudas
poco salteadas

Infusién y fruta

Lentejas rojas
con zanahorias

Bebida vegetal y
tostada con
mermelada

Batido de
platano y kiwi

Col china
rehogada con
huevos fritos

Compota
manzana con
nueces

Sopa de miso

Infusion y tostada
con mermelada

Batido de
platanoy
kiwi

Repollo con
garbanzos

Zumo de naranja
y palomitas de
maiz

Espinacas






